
 (:CCHF)تب خونریزي دهنده کریمه کنگو

و یک  هاي مشترك بین انسان و حیوان یکی از بیماري

 است که عموما دهدار حاد خونریـزي دهن بیماري تب

وایل بهار تا ااز  این بیماري .شود می منتقلتوسط کنه 

 .است شایعتر(ها  فصل فعالیت کنه)اواخر تابستان

 
 
 

 

 

داران،دباغان، ها، قصابان، دام کارکنان کشتارگاه

 .بهداشتی دار و کارکنان مـراکز هاي خانه خانم

 
 

 

 :دوره کمون(1

الی  9روز و حداکثر   3الی  1در تماس با کنه معمولا _

 روز 12

الی  5پس از تماس با خون یا بافت هاي آلوده معمولا _

 روز 13روز و حداکثر  6

 (مرحله ي قبل از خونریزي:2

 شامل: روز طول می کشد 7تا  1 

 تب ناگهانی _

 ضعف_

 دسردرد شـدیـ_

 و سـاق پـا چشم درد عضلانی خصوصا در پشت _

 اشتهایی بی_

 دل درد_

  اسهال و استفراغ_

 ( مرحله خونریزي دهنده: 3

الی   1بیماري مشخص می شود و  5تا  3معمولا در روز _

 روز( طول می کشد. 4متوسط روز)به طور  10

،استفراغ خونی، پوستی هـاي زیـر خونریـزي_

از روز چهارم  مدفوع همراه با خونریزي، خون در ادرار)

 (شود بیماري دیده می

رحم در موارد  خونریزي از لثه، بینی، ریه، روده و_

 می شود شدید و مرگبار بیماري مشاهده

  :دوره نقاهت( 4

 وقتی ضایعات پوستی کمرنگ میبیماران از روز دهم _

در  بیماران کنند. اغلب شود، بتدریج بهبودي پیدا می

 بعد از شروع بیماري وقتی شاخص  6تا  3هاي  هفته

بیمارستان  هاي خونی و آزمایش ادرار طبیعی شد از

 .شوند مرخص می

 مشخصه دوره نقاهت طولانی بودن آن به همراه ضعف

بیشتر باقی  ماه یاباشد که ممکن است براي یک  می

ماه  5 تا 4 ریزد )که پس از  بماند. گاهی موها کامل می

است،  بدون عارضه شود( بهبودي معمولا ترمیم می

هاي عصبی یک یا چند عصب  اگرچه التهاب رشته

 .ممکن است براي چندین ماه باقی بماند

 

 

 
 

گزش  انسان پـس ازعفونت در  ه:انتقال توسط کن(1

 شود ایجاد می توسط کنه یا له کردن آن روي پوسـت

 

ر د ه:آلود وانتماس با خون، ترشحات و بـافت حی(2

 دام، قطعه قطعه هنگام ذبح دام، کمک به وضع حمل

 آلوده جهت طبخ غذا، می ي دام ت تـازهکردن گوش

 .ویروس به انسان شود تواند موجب انتقـال

 تـمـاس بـا خـون و: انتقال انسان به انسان(3

 ي بیماران به ویژه در مـرحلـه آلوده ترشحات

تماس  خونریزي یا انجام هر گونه اقدامی که منجر به

 بیماري می البا خون آنها شود، نیز باعث انتق انسان

 شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي در معرض خطر گروه

 

 بیماريئم علا
 

 يراههاي شایع انتقال بیمار

 :هشدار

 هاي ترین راه انتقال، ذبح دامع ما شای در کشور

از ذبح  پس آلوده و تماس با لاشه دام، خون و احشاء

 .آن می باشد

 :توجه

تشخیص  این بیماري قابل درمان است و در صورت

و کشندگی  سریع و درمان به موقع از شدت بیماري

 .شود آن کاسته می



 
 

 
 

 

 دام، با توجه به اینکه ناقل اصلی بیماري کنه اسـت_

نگهداري  ودخ ها و حیوانات را در محل زنـدگی

 .نکنید

 هـا از گوشت دام ذبح شده توسط کشتارگـاه_

 اننمایید و از خرید گوشت توسط قصاباستفاده 

 .غیرمجاز خودداري کنید

 خودداري تماس بدن با ترشحات و خون دام ها_

دستکش،  نگام ذبح دام و خُرد کردن گوشت آن، ازه_

 .نمایید لباس کار، چکمه و عینـک اسـتـفـاده

بهداشتی  هنیاز، دام زنده را از مراکز عرضدر صورت _

 .دام تهیه کنید

 
هنگام استفاده از دام به منظور جلوگیري از  گزش _

کنه از پیراهن آستین بلند،شلوار بلند، دستکش و 

 چکمه استفاده کنید.

کارکنان کشتارگاه می بایست از وسایل حفاظت _

 فردي به طور کامل استفاده کنند.

را جهت ها  راهنمایی سازمان دامپزشکی، محل دامبا _

 نهشدن ک از له از _کنید.ها سمپاشی  از بین بردن کنه

 .ها با دست خودداري کنید

کنید و  ودداريت خام خاز خوردن جگر تازه بصور_

طبقات یخچال  پس از نگهداري گوشت و جگر تـازه در

ختن کامل، آن را پ ساعت و بعد از 48الی  24به مدت 

 .مصرف کنید

ن بیمارا ااصول حفاظتی و بهداشتی در بـرخورد ب_

نل سایر پرس ان ومشکوك به این بیماري توسط پزشک

 .گردد تدرمانی و همراهان بیمار رعای

 :هشدار

 .ندارد بیماري تب خونریزي دهنده در دام ها علایمی_

 
 

بیمار مبتلا می بایست فورا در شرایط ایزوله در _

 بیمارستان بستري و تحت مداوا قرار گیرد.

مراقبت از بیمار، اصلاح آب و  اساس درمان و_

الکترولیت و در صورت لزوم تزریق خون و پلاکت می 

 باشد.

تنها داروي ضد ویروسی در حال حاضر که تا حدود _

زیادي در درمان این بیماري موثر است کپسول 

رو تاثیر ریباویرین می باشد.شروع به موقع این دا

 .بیشتري در نتیجه درمان خواهد داشت
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 راهنماي آموزشی بیمار

      تب خونریزي دهنده کریمه کنگو       

(CCHF)      

 تهیه کننده:

 کارشناسی ارشد پرستاري_فاطمه حردانی

 کارشناسی ارشد پرستاري_اسکندري زهرا

 منابع:

خونریزي راهنماي کشوري مبارزه با بیماري تب 

 دهنده ي کریمه کنگو

 

 1403بازنگري بهار

 

 راههاي پیشگیري از بیماري

 درمان


